Tajékoztato a COVID-19 virus-rél

Koronavirusrél gyerekeknek

https://www.youtube.com/watch?v=53jTOPdTJY8&t=13s&fbclid=IwAR1JMWCvA8NorodyDousAaxFYgwtuwy2YvDHu
rcOrUfRMII6nmnbWXsLuAl

K&nig doki Gizenete a koronavirusrdl gyerekeknek

https://bokaygyermekklinika.hu/2020/03/19/szuloi-tajekoztato-a-koronavirus-jarvany-kapcsan-2

A fertozés elkeriilése — alapveté szabalyok

e Maradj otthon!
e Személyes higiéne betartasa
A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas.
hazaérkezés utan, ételkészités elbtt és kozben, étkezés elott, WC hasznalatot kovetden, tiisszentés,

kohogés, orrfijas utan, beteggel érintkezés elott és utan, az allatokkal vagy allatok {iriilékével vald

érintkezés utan

A helyes kézmosas
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Hasznalj 1-2 adag
folyékony szappant.

Vedd le az ékszerei-
det és nedvesitsd
be a kezed és

a csuklod.

JOl dorzsold 6ssze
a tenyereidet.

Dorzsold be az
ujjaid koré és kozeé.

A kézfejeidet

Dorzsold az egyik

dorzsold a masik
kezed tenyerével.

kezed kdrmeit a
masik tenyeredbe.

Dorzsold meg
havelykujjaidat a
masik tenyereddel.

Dorzsold meg
csukloédat a masik
kezeddel.
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Oblitsd le alaposan
folyé viz alatt.
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Torold szarazra a
kezed papirtorlével.
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Zard el a vizet
ugyanazzal
a papirtoriével.
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e Szemhez, szajhoz, archoz csak kézmosas utan nyuljon!

e Szelloztesse gyakran otthonat!

e Kohogéskor, tiisszentéskor hasznialjon papirzsebkendét, amit hasznélat utan azonnal dobjon el,
majd mosson/fertdtlenitsen kezet! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohdgjon illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba

e A maszk énmagaban nem elegend? a fertézés megallitasahoz, am viselése masok védelme érdekében
javasolt, ha valaki 1éguti tiinetektdl szenved.

o [eliiletek rendszeres tisztitasa, fertotlenitése
példdaul: asztalok, ajtdkilincsek, villanykapcsoldk, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok, mosogatdk és

mobiltelefonok, tavkapcsoldk, jatékok)!

o Szervezet védekezoképességének megtartisa
rendszeres mozgas, sokat tartozkodni szabadban (napon, méasoktol tdvol), valtozatos étkezés, zoldség,

gyliimolcs és vitaminok fogyasztasa

o Emberi érintkezések, talalkozasok lehetd legnagyobb mértékii csokkentése

o Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen okbol a betegsége
(influenza, bakterialis fert0z¢és, egyéb)!

e Tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

e Hiteles informaciokbol folyamatos tajékozodas

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

B&vebb informaciok: koronavirus.gov.hu

https://www.nnk.gov.hu/koronavirus

https://fszk.hu/hir/akadalymentes-informaciok-a-koronavirusrol-fogyatekos-emberek-szamara
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