Hazi praktikak herpesz ellen

A herpesz talan az egyik legkinzobb és legkellemetlenebb betegség, mely az emberek jelentis
részet érinti. Hogy szabadulhatunk meg hazilag a borpirtol, a viszketéstol és a fajdalmas kis
holyagocskaktol?

A herpesz, kivalto okai kozt szamos tényezo szerepel, mint példaul a trauma, stressz, az
immunrendszer gyengesége, gyulladds, sot még az erds fény- vagy sugdrhatds is eldidézheti. A
gyogyulas kortikoszteroid tartalmu kendccsel gyorsithato a legtobb esetben, am szamos hazi
praktika is segithet.

So
A legelterjedtebb modszer a kristdalyso vagy jobb hijan a tiszta étkezési soval torténo kenegetés.
Kozkedveltsége és hatékonysdaga a so virusiilo hatdasdaban és konnyii hozzdférhetéségében rejlik.

Teafaolaj

A természetes fertotlenitoként ismeretes teafaolaj is segitheti a gyogyuldst. Azonos mennyiségii
olivaolajjal keverjiik el a teafaolajat, majd az igy kapott keverékkel naponta haromszor kenjiik
dt a kezelendd borfeliiletet.

Olivaolaj
Az olivaolaj nemcsak a teafaolajjal és ecettel valo elegyként lehet hatékony megoldds, hisz
onmagdban is segithet a bor regenerdldsdaban.

Cink

Az immunerdsitd hatdsu cink szedése is segithet lekiizdeni a betegséget. Az ajkak és a szdjiireg
felszinére is jotékony hatdssal biro dsvanyi anyagbdl napi 15 milligrammot szedjiink a kivant
hatas érdekében.

Ecet

Az ecet vagy almaecet is eltiintetheti a herpeszt. Az ecetben martott vattdat naponta tobbszor
helyezd az érintett feliiletre és tartsd rajta par pillanatig. Titka az ecet savas kémhatdasaban
rejlik, hisz a baktériumok és virusok nem kedvelik ezt a kozeget.

Citromfii
Frissité megoldast nyujthat a citromfii, melyet hétkoznapi haszndlatra is batran alkalmazzunk,
hisz az olaj dsszetevdi gatoljak a virusok szaporoddsdt és erdsédését.

Jég
A legegyszeriibb modszerek egyike a jegelés. Az elso tiinetek jelentkeztével szorits egy jégkockdt
a viszketd teriiletre, mely elmulasztja a fajdalmat és a duzzanatot is lejjebb viszi.

Lizin
A herpeszvirus szaporoddsat megakaddlyozo lizin is természetes alternativit jelenthet. Eme

aminosav megtaldlhato szamos mindennapi tapldalékunkban, mint példaul a tejben, a
joghurtban, a babban, halfélékben vagy a burgonydban.

forras:http://www.femcafe.hu/cikkek/egeszseg/hazi-praktikak-herpesz-ellen

Sajadt receptem, ami nekem bevalt:

grapefruitmag olajjal ecsetelni a feliiletet naponta tobbszor is, amig feszit és zavar.



