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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 7 - 10 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizérai - A
Hideg tej Tea Tejeskavé
Téapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 39,7 kcal Zs: 0,0 g En: 127,0 kcal Zs: 3,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,0 g Fe: 6,3 ¢
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 9,3 ¢ Cu: 8,9 ¢ Sz: 18,6 g Cu: 17,2 g
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén
Mézes gabonapehely Macko sajt Kaiser Mini majas
Tapanyag En: 112,8 kcal Zs: 0,7 g En: 60,4 kcal Zs: 4,6 g En: 63,8 kcal Zs: 5,8 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe: 2,3 ¢ Tz: 3,09 Fe: 2,0g Tz: 2,2 g Fe: 2,7 ¢
Sz: 23,749 Cu: 8,79 Sz: 2,99 Cu: 1,79 Sz: 0,349 Cu: 0,3¢g
So: 0,349 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, széja, tejféle tejféle szbja
Korpés kifli Paradicsom
Tapanyag En: 131,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 6,9 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢
Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 1,2 g Cu: 0,0¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Teljeskidrlés( kenyér
Tapanyag En: 128,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g
Sz: 25,0 g Cu: 0,19
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Csontleves csigatésztaval Csirke raguleves Rostoslé. 100%
Tapanyag En: 179,6 kcal Zs 8,6 g En: 154,7 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 90,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe 6,59 Tz: 0,6 g Fe: 15,0 g Tz: 0,0 g Fe: 0,09
Sz: 9,949 Cu: 0,4 ¢ Sz: 8,849 Cu: 2,5¢g Sz: 22,0 ¢ Cu: 22,0 g
So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,8 ¢ Hs: 0,6 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller glutén, zeller, mustar, szdja, tejféle, tojas
Paprikas burgonya virslivel Tarés derelye tejfolell és Panirozott halszelet siitdben sult
Tapanyag En: 370,0 kcal Zs: 16,8 g Enor%k,qr%al Zs: 13,1 g En: 213,4 kcal Zs: 8,4 g
jell emedk Tz: 50049 Fe: 12,2 g Tz: 50049 Fe: 18,6 g Tz: 0,749 Fe: 13,3 ¢
Sz: 39,8 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 96,7 ¢ Cu: 34,1 ¢ Sz: 20,4 g Cu: 0,8¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 0,19 So: 1,2 g Hs: - So: 0,84g Hs: -
Al | er gének glutén, szulfitok, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, diofélék glutén, hal, tejféle, tojas
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Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 7 - 10 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Ebéd - A
Csemege uborka (édes.szer.) Alma Burgonya puré,
Téapanyag En: 8,4 kcal Zs: 0,1 ¢ En 62,0 kcal Zs: 0,8 g En 256,2 kcal Zs: 7,0 ¢
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 3,3 ¢ Fe: 6,8 ¢
Sz: 1,3 g Cu: 0,8 g Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 3,2 ¢
So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle
Graham kenyeér tk. Kinder tojas
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En 112,2 kcal Zs: 7,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 59 Tz: 4,6 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 10,5 g Cu: 10,5 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas szobja, tejféle
Husvéti mizli szelet
Tapanyag En: 102,0 kcal Zs: 3,0 ¢
jell emedk Tz: 2,19 Fe: 1,2 ¢
Sz: 17,3 g Cu: 7,8¢g
So: 0,149 Hs: -
Al | er gének diéfélék, foldimogyoro, glutén, szezdmmag,
szdja, tejféle
Uzsonna - A
Gépsonka 1/2 adag Snidlinges tojaskrém Korte,
Tapanyag En: 14,0 kcal Zs 0,749 En: 67,1 kcal Zs: 6,0 g En 104,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe 1,0 g Tz: 1,6 g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,8¢g
Sz: 0,9¢g Cu: 0,19 Sz: 0,3 g Cu: 0,1 ¢ Sz: 24,0 g Cu: -
So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs:
Al | er gének mustar, tejféle, tojas

Sajt szeletelt trappista 1/2 adag

Tapanyag En: 31,1 kcal Zs: 2,3 ¢

jell enzdk Tz: 1,59 Fe: 2,6 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09
So: 0,2 g Hs: -

Al | er gének tejféle
nga margarin

Tapanyag En: 18,0 kcal Zs: 2,0 g

jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: -

Al | er gének
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Mézeskalacs fliszeres tekercs
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Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Uzsonna- A
Korpés zsemle Tonkoly spitz tk.
Téapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,6 g En: 123,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,3 ¢
Sz: 27,5 g Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: 0,1¢9
So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
SEnergi a- A 1182, 97kcal 1279, 9kcal 1363, 77kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor,

Ebéd rendelés és lemondés a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

intézményvezetd élelmezés vezetd

vezetd szakacs




