
 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Veszprémi Érseki Fõiskola 

 8200 Veszprém 

 Jutasi út 18/2.  1. / 3. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 7 - 10 év 
 Padányi Ált. Isk. alsó 

 2025. 16. hét (2025.04.14. - 2025.04.20.) 

 Közétkeztetési program [V: 4.2.1.15] © Info-Set Kft. 

 2025.04.10. 7:56 

  Tízórai - A 
 Hideg tej.  Tea    Tejeskávé 

 tejféle  tejféle, glutén 

 En:   88,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  6,2 g 
 Sz:    9,2 g    Cu:  9,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   39,7 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    9,3 g    Cu:  8,9 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  127,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  6,3 g 
 Sz:   18,6 g    Cu: 17,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Mézes gabonapehely  Mackó sajt  Kaiser Mini májas 

 diófélék, földimogyoró, glutén, szója, tejféle  tejféle  szója 

 En:  112,8 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  2,3 g 
 Sz:   23,7 g    Cu:  8,7 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   60,4 kcal Zs:  4,6 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  2,0 g 
 Sz:    2,9 g    Cu:  1,7 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:   63,8 kcal Zs:  5,8 g 
 Tz:    2,2 g    Fe:  2,7 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Korpás kifli  Paradicsom  

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  131,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   27,0 g    Cu:  0,5 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:    6,9 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,3 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Teljeskiõrlésû kenyér 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  128,5 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  5,5 g 
 Sz:   25,0 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - A 
 Csontleves  csigatésztával  Csirke raguleves     Rostoslé. 100% 

 glutén, tojás, mustár, szója, tejféle, zeller  glutén, zeller, mustár, szója, tejféle, tojás 

 En:  179,6 kcal Zs:  8,6 g 
 Tz:    0,4 g    Fe:  6,5 g 
 Sz:    9,9 g    Cu:  0,4 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  154,7 kcal Zs:  5,5 g 
 Tz:    0,6 g    Fe: 15,0 g 
 Sz:    8,8 g    Cu:  2,5 g 
 So:    0,8 g    Hs:  0,6 g 

 En:   90,0 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,0 g 
 Sz:   22,0 g    Cu: 22,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Paprikás burgonya virslivel  Túrós derelye tejfölell és 
 porcukoral 

 Panírozott halszelet sütõben sült 

 glutén, szulfitok, tejféle, tojás, zeller  glutén, tejféle, diófélék  glutén, hal, tejféle, tojás 

 En:  370,0 kcal Zs: 16,8 g 
 Tz:    5,0 g    Fe: 12,2 g 
 Sz:   39,8 g    Cu:  0,5 g 
 So:    1,5 g    Hs:  0,1 g 

 En:  597,3 kcal Zs: 13,1 g 
 Tz:    5,0 g    Fe: 18,6 g 
 Sz:   96,7 g    Cu: 34,1 g 
 So:    1,2 g    Hs:   -    

 En:  213,4 kcal Zs:  8,4 g 
 Tz:    0,7 g    Fe: 13,3 g 
 Sz:   20,4 g    Cu:  0,8 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - A 
 Csemege uborka (édes.szer.)  Alma  Burgonya püré,  

 tejféle 

 En:    8,4 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:  0,8 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   62,0 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,8 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  256,2 kcal Zs:  7,0 g 
 Tz:    3,3 g    Fe:  6,8 g 
 Sz:   37,1 g    Cu:  3,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér tk.  Kinder tojás 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, tejféle, tojás  szója, tejféle 

 En:  124,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  4,5 g 
 Sz:   25,0 g    Cu:   - 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  112,2 kcal Zs:  7,0 g 
 Tz:    4,6 g    Fe:  1,7 g 
 Sz:   10,5 g    Cu: 10,5 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Húsvéti müzli szelet 

 diófélék, földimogyoró, glutén, szezámmag, 
 szója, tejféle 

 En:  102,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  1,2 g 
 Sz:   17,3 g    Cu:  7,8 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
 Gépsonka 1/2 adag  Snidlinges tojáskrém  Körte, 

 mustár, tejféle, tojás 

 En:   14,0 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  1,0 g 
 Sz:    0,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   67,1 kcal Zs:  6,0 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  2,8 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  104,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,8 g 
 Sz:   24,0 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sajt szeletelt  trappista 1/2 adag  Füstölt sajt szelet 1/2 adag  Mézeskalács fûszeres tekercs 

 tejféle  glutén, tejféle  diófélék, glutén, mustár, szezámmag, szója, 
 szulfitok, tejféle, tojás 

 En:   31,1 kcal Zs:  2,3 g 
 Tz:    1,5 g    Fe:  2,6 g 
 Sz:    0,0 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:   39,8 kcal Zs:  2,9 g 
 Tz:    1,7 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:    1,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  261,8 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe:  3,3 g 
 Sz:   39,8 g    Cu:   - 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Liga margarin  Hónapos retek 

 En:   18,0 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:    3,9 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,3 g 
 Sz:    0,6 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Uzsonna - A 
 Korpás zsemle  Tönköly spitz tk. 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  135,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  4,7 g 
 Sz:   27,5 g    Cu:   - 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  123,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,3 g 
 Sz:   25,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 1182,97kcal  1279,9kcal  1363,77kcal  0kcal  0kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

  Ebéd rendelés és lemondás a tárgy napot megelõzõ napon 10 óráig lehetséges. 
  Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk! 
  Jó étvágyat kívánunk! 
  37/2014(IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendõek! 
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