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Veszprémi Erseki Fiskola ETLAP
2025. 16. hét (2025.04.14. - 2025.04.20.) 2025.04.10. 7°56
8200 Veszprém Padanyi Alt. Isk. felsd
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 11 - 14 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Csontleves csigatésztaval Csirke raguleves Rostoslé. 100%
Téapanyag En: 184,9 kcal Zs: 9,0 g En: 154,9 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 90,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: 0,5¢g Fe: 6,5¢ Tz: 0,6 g Fe: 15,0 g Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢
Sz: 10,0 g Cu: 0,4 g Sz: 8,949 Cu: 2,5¢ Sz: 22,0 g Cu: 22,0 g
So: 0,2 g Hs: 0,1¢9 So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, mustar, szbja, tejféle, zeller glutén, zeller, mustar, sz6ja, tejféle, tojas
Paprikas burgonya virslivel Taros derelye tejfolell és Panirozott halszelet stitdben silt
Tapanyag En: 370,9 kcal Zs: 16,8 g Enor%k,%r%al Zs: 13,1 g En: 213,4 kcal Zs: 8,4 ¢
jell enmzdk Tz: 5009 Fe: 12,2 ¢ Tz: 5009 Fe: 18,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 13,3 g
Sz: 40,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 96,7 ¢ Cu: 34,1 ¢ Sz: 20,4 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 1,59 Hs: 0,1¢g So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,89 Hs: -
Al | er gének glutén, szulfitok, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, diofélék glutén, hal, tejféle, tojas
Csemege uborka (édes.szer.) Alma Burgonya piré,
Tapanyag En: 9,8 kcal Zs: 0,149 En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g En: 287,5 kcal Zs: 7,9 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz: 3,79 Fe: 7,6 ¢
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,99 Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 41,8 g Cu: 3,5¢
So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle
Graham kenyeér tk. Kinder tojas
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 112,2 kcal Zs: 7,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: 4,6 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 10,5 g Cu: 10,5 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammayg, szdja, tejféle, tojas szoja, tejféle
Hasvéti muzli szelet
Tapanyag En: 102,0 kcal Zs: 3,0 g
jell enzdk Tz: 2,19 Fe 1,2 g
Sz: 17,3 g Cu: 7,8¢g
So: 0,149 Hs: -
Al | er gének dioéfélék, foldimogyoro, glutén, szezammag,
sz0ja, tejféle
SEnergi a- A 791, 61kcal 814, 19kcal 703, 11kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
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