Citromf( (Melissa officinalis)

Kornyezeti igény:- napos hely déli arnyékkal
minden nyirkos talajban ns

FELHASZNALAS

Konyha: Levelét saldtdaba, martdsokba, gyiimolcsitalokba
tehetjiik.

Gydgydszat: Nyugtato és virusols hatdsu. Kiilsséleg a Herpes
kezelésére alkalmas. Ideg- és szivnyugtato, gorcsoldo. Sevkenti
az emésztest, és gyakran alkalmazzadk fejfdjdas, dlmatlansag,
alvdszavarok esetén is.
Gyomorrontds,
gyomorsavtiltengés,
hdanyinger,
puffaddsok idejen
kiilonosen jo
citromfiivet
alkalmazni.
Ismeretes még
izzaszto,
szélhajto,
epemiikodest
serkents hatdsa
is. Az illoolaj
reumads
panaszok
enyhitésére
haszndlhato
flirdskent és
bedorzsols szerkent.

Rozmaring

Kornyezeti igény:

félarnyékos hely,

kozepesen nedves és tragydzott
talajevddk, ligetek
FELHASZNALAS

Konyha: Fiszerként: aromdja Ritinden harmonizdl az olaszos
konvyha izeivel, jolillik a barany- és a vadhiusokhoz, de
burgonydhoz, zoldség- és gombaételekhez is finom.
Haztartds: Szava pardzs fole téve elriasztja a rovarokat.
Kozmetika: Illoolaja kivailo hajkondiciondlo. Levele
flirdsvizbe vakva serkenti a vérkeringeést.

Gylbgvdszat: Kiilséleg az
hasznadljak, bedorzsols-
szevekben a verelldtds
fokozasara és
fdjdalomcsillapitdsra,
izom- és iziileti
fdjdalmak és
vérkeringesi
zavaror ellen
Kivalo
étvagygerjeszts,
emesztest javito és
fokozza a
vérellatdst.
Ismeretes jo
gorcsoldo,
baktériumols
tulajdonsdga. Fejfdjds
ellen szintén javallott.

illoolajat




Majoranna (Majorana hortensis)

Kornyezeti igény:- napos hely,
jO vizdtereszts, szdraz, (ugos
tapanyagban gazdag talaj;
FELHASZNALAS
Konyha: Szaritott, morzsolt levele és viragzata képezi a
flszert. Siiltek, fé6zelékek, levesek, pdstétomok, saldtak
izesitésére haszndljdk.
Gyogydszat: A noveénybsl késziilt tea szélhajto
, étvdgygerjeszts, kohogescsillapito és ldégnyugtato hatdsu.
A majordnna kivonatot és
illoolajat bedorzsolsszerek
és fiirdsk
alkotorészekent
meghiiles,
idegfdjdalmak és
reuma enyhitésére
hasznaljak.

Borsmenta (Mentha piperita)

Kornyezeti igény: félarnyékos, vagy napos hely,
nyirkos, lugos, tapanyagban gazdag
talaj.

FELHASZNALAS

Konvha: Tedja mindennapi fogyasztdasra alkalmas, Rivdlo

liditsital

Fiszerként: Levelét saldtdkba, desszertekbe keverhetjiik

Haztartds: Elriasztja a levéltetveket, rdgcsdlokat.

Kozmetika: Fozete kozkedvelt szdjviz

Gyogydszat: Tedja

emesztészervi

gorcsoldo és szélhajto,
serkenti

az epemikodest,

valamint a horgék

tisztuldsat.

Fajdalomcsillapito

reumatikus

fdjdalmak eseten.

Léguti

megbetegedésekneél

hatdsos inhaldlo szer.




Kérémvirag (Calendula officinalis) Kerti kakukkf( (Thymus vulgaris)

Kornyezeti igény: napos hely, o Kornyezeti igény: napos hely,
talajjal 52‘37!159/” igénytelen laza, jo vizdtereszts képességt, ligos,
FELHASZNALAS talaj.
Konyha: Az ételeknek sdargds szint és enyhen csipés izt ad. FELHASZNALAS
Viragszirmait haszndlhatjuk rizs, hal, hisleves izesitéséhez. Konyha: Levele siiltek, levesek, mdrtdsok fiszere. Tedja

Gyogydszat: Jo gorcsoldo és
fertstlenitészer. Belssleg
gyomor- és holyaghurut,

fogyaszthato reggeli frissits italkéent.
Kozmetika: Labfiirds: Hosszantarto dllva végzett munka utan
frissits, nyugtatja a farvadt, fdajo izmokat, enyhiti az

e_peﬁé/[yfzg—gyu[[adds izomgorcsot.

keze &B{e?’? Gyogvdszat: Illéolajai
ﬁafztmgak. baktériumols, fertstlenits,
K’u[so/[ég / emellett szélhajto,
visszergyulladas, gorcsoldo hatdsiak.
felfekves, A torokgyulladdst a
labszarfekely, friss levelek ragcsdldsa
nydlkahartya csillapitja.
gyuf[aofdsok, A gyogytea jo
ekce/maé, sebek, gyogvir kohiges,

egyéb - torokfdjds esetén.
bérprobléemdk, Csokkenti az
méhcsipések

etvdagytalansdagot,
serkenti az
emészteést. Fmeli az
alacsony
vérnyomadst. Kiilséleg
haszndlva csillapitja
a rovarcsipések
okozta viszketéseket.

esetén hatdsos.

Kozmetika: Gyulladdsgatlo hatdsa miatt kréemek, kendcsok

alapanyaga.




Levendula (Lavandula angustifolia)

napos és nyilt hely,
jO vizdtereszts, homokos talaj.
FELHASZNALAS
Konyha: Dzsemek izesitése, kandirozott virdgja diszitésre
haszndlhato.
Hdztartds: Szdaritott virdgja dltaldnos rovarizé, leginkdbb
molyok ellen szoktdk haszndlni. Kertben mds noveény -
altalaban vozsa - melle iiltetve elizi a levéltetveket.
Gyogydszat: Tedja
idegnyugtato, gorcsoldo
hatdasu, fejfajas-
csillapito, fertstlenits.
levendulavirdgokat
gvyakran
alkalmazzak
nyugtalansdg,
alvdszavarok,
idegi alapu
gyomor- és
bélbantalmak
kezelésere.
Regota
haszndljak
rovarcsipések
esetén is. Kivadlo
gYyogyir reumads
fdjdalmak,
idegzsaba
kezelésére fiivds és
bedorzsolészer
formadjaban.

Kornyezeti igeny:

Zsadlya, orvosi (Salvia officinalis )

Kornyezeti igény:- napos hely,
laza, szdaraz, jo vizdtereszts és (igos
talaj.
FELHASZNALAS
Konvyha: Levesekr, siiltek, halak, gombads ételek izesitsjeként.
Hdztartds: Szaritott levele elizi a rovarokat.

Gyogvdszat: Gyulladds- és izzaddscsokkents.

Ajanljak foginygyulladas, szdj-
és garatnydlkahdrtya-
gyulladads ellen 6blogets
szerkent.
Légz6szervi
megbetegedésekre a
zsdlya az egyik
legjobb
gyogynoveny.
Belséleg tortens
haszndlata
felfuvodas,
emésztési zavarok
kezelésere
ajanlott.

A levelek
rovarcsipések és
kisebb duzzanatok
kezelésére
alkalmasak, ha a
seriilt feliiletet
bedorzsoljiik a level
nedvével.




Tarkony (Artemisia dracunculus)

Kornyezeti igény: napos és védett hely,

laza, szdraz és tapanyagban gazdag

talaj.

FELHASZNALAS
Konyha: A tarkony saldatdk, martdsok, uborkasavanyitds
flszereként haszndlatos, illetéleg tarkonyecetet és mustdart
készitenek belsle.
Gydgydszat: A tarkony jo
vesetisztito és epehajto
fliszernoveny, de ismert
etvdagygerjeszts hatdsa.
A népi gyogydszatban

emeésztest
serkentskent
hasznadljak.

Haztartds: Eper melle iiltetve eldsegitik egymds novekedesét.

Borsikafii (Satureja hortensis)

Kornyezeti igény: napos hely,

jo vizdtereszts, szdraz, ugos

tapanyagban gazdag talaj;

FELHASZNALAS

Konvyha: Illata és ize miatt a borsikafiivet elbszeretettel
haszndljdak kRolbdszokhoz és hurkdkhoz, toltelékekhez,
levesekhez, valamint babbol késziilt ételekhez.
Gydgydszat: A borsikafi
kopteté hatdsu vegyiiletet
(cineol), valamint az
emésztérendszert
nyugtato anyagokat
tartalmaz.
Aloolaja
antimikrobidlis
hatdsu.
A herba enyhén
vérnyomdsemeld,
szélhajto. Elssegiti
az emeésztest.




